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� ���� ا���اب ADHD  ����� ��ى ا����ل ��� ����� ا����ل ا���� ��� ������� 
� ����� ا����غ.

� ����� ا������ ������ن �� ا��� �� ��� ا��ا�� ��
�� ��

 �����  �
��  ����  ������ ا���ل   ����  �� ��دة  ا������   �����  �

�� ا����اب  ��ا   �����
ة ا�����  او  ا���ا��� وا����غ. ����� ا��اض ���� ا�����ه ا�� ��ة  و���� ا��اض ���
� ���رون  � ا����ن وا����ر ������.  ��� ان ���� ا�������

��ط ا����ط دا���� �������� ��
 �� ����وا  او  ة  ا����� ا�����   �� �����وا  ��ن   ��������  ������ ا�����ت  وا��� ��ق 

. � ��� ��ر��� �� ا���

ان �����اب 3 ا��اض ر����� و��: ��ط ا����ط وا�������� و���� ا�����ه و���� ان ���ن ��ى 
. و���ءا �� ��ه  ا���� ا��ي ���� ��ن ���� ��ا ا����اب وا�� �� ��ه ا���اض او ا���

ا���اض ��� ا����اب ا� ���� ا��اع و��� وا�� ���� ����� ������ ���� ��.

ة ��ى ����  � و���� ا�����ه ����� ������ ���� ��� ا� ان ا���ر ا������ ���م ا���
�� ��� ��دي ا�  � و����� ������ر ا������ وا���� وا�����ت ا���� و��� ا�������
���ر ا���اض ا������� ������ض ا���� ������ وا����ط وا�����ب. و�� ��ا ��ن 
� ������ ��ا ا����اب ���� ����� �� ��ل ا���� وا���� وا���� 

ا������ت ا���
وا����� �� ا���اع.

�����



� ����� ا��اض ADHD ��ى ا�������

� ا������ ا������� ��� �� ا���اض ا���ث ����اب ���� ا�����ه و��ط ا����ط ��ى ا�������

ا������ ا������� ����� ا�����ه ١

� ����� ا����د�� �� ا����� 
� او ���ا�� ��� �� ��� ��� ا���

���� ا�����ه ا���� ��� ���� ������ ا���� ����

ا����ء ا� ا��م ا�����

� ا���� او ا���ءه
دد و����� ا���ء �� ا���

��م ا�����م ��������� ��دي ا� ��� ا���ء او ��م ا���م ا���� 

��� ���رات ا�����ع و����� ���� �� دار �� ���� او ����� ا�������ت

Hyperfocus �����ا � ��� ا��� ٢

 �����  �� ��ر��  �ن   �������  ����� ا����اب  ��ا   ���� ا��ي  ا�����  ���ة  ���ن 
.����� �� ور�� و����� ا�و����ت وادارة ا���� و��� و����� ا�������ت ا���

� � ���ن ����� او 
� ��  ا���ر ا��� ��� �� ا����وف ��ن ���ء ا����ص �����ن �� ��� ا���

ان  ا�  ا����   :�� ا����� ��ى  ���وف   ��� ا������  ���ه   ���� ���ك  و���   .���  �������  ����
� ا�����  ��� � �� ���ه ا���� ���� او ���� او ذات ��وى ��.  و��ا �� ���ف �����

ا�����س ا���م ��
� ا������ �� اداة �������� ا���� ������ �� ���� ا�����ه و����� 

hyperfocus. ��ه ا���� ��
ا����.   و���  وا���ء  ا���ص   ��  ����  ��  �� ����ن  ا�   �� ��دي   ��

 ����� �����ل  ا����  ���م   ���  ����� ا������  ��ه  ���ن 
وا�����ت  ا����   �

��  ����� ا�  ا���   �� ���د   �� و��� 
ا�������� اذا �� ��� ا�����ة �����.

 � ��� ا�����ن و��م ا���رة �� ا��� ٣

��م ��� او ����� ا���� ا��ي ������ ا���م ��� ��

� ��أ ا���� او ا�����
�� �����

دد ا���� ا� ا���

ا����� ا����� و��م ا������ ���ا���  ا������� ������ ا����ل

 ������� ا������  ا�������ت  و��  ��م  او  ا���� 
� ا������ ا������ ������ار

وا������� ��

و���  ا��اض  و���س   ����)  �����  ����� ���رات 
� ا���� وا����� وا����رة)

�� �����

ا���اض ا������ ������ن و��م ا���رة �� ا�����:

١

ADHD
�predominately

hyperactive�impulsive�

��ط ���ط

ا�������
+

٢

ADHD inattentive type
�schools call it ADD�

���� ا����ه
(��ون ��ط ���ط)

٣

ADHD combined type
�a combination of both

hyperactivity and
inattention�

+

+

���� ا�����ه

��ط ���ط

ا�������
(ا���ع ا������)
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� ����� ا������ �� ����� ا����غ:
����� ��ط ا����� وا�������� ����� ��

� ������ ا����ر دوره

���ع ������� ��� ا����ء ا���ال

� ������ ا���� او ا���� ���وء

ا �� ����� ا����� ���� ا���م و����

ا و��� ���� ا����ء ���� ����

������ و����ك ������ار

� ا��� او ا���ء ���ول ا����م
� ������ ا����س ��ون ���� ��

 personal space ������� ������ى �� ا������ ا����

ا������

� ���� ���ط
� ������ ا����س و������ ������ار و��� ا����ل ا���

����� ���� ا����� و�����ذ �� ا����د��

���� ا���م و�� ���ر ������ت ��ون ����� و��� ������ وا�������ت ����

��� ���� ��� ا�� ���� ا���� و� ����� ا����ط

���� ������ ��� ان ا���ره ���ن ����ر��

��رة � ا�����ة �� ا���� و����� ���
�� ��� ����

د��ن � ا����� ����دة ا����رة و���� ��� ���
����ر ��

ا����غ

ا������ن ا���� �����ن ��ن ����� ADHD � ����ون ���� ��ه ا���اض ��� 
ان ����� ����� �� ��� ا� ا��.  

������ ا��ي ���� ا���ع ا�ول �� ا����اب (��ط ا����� 
وا����  ا�����ه   ���� ا��اض   ����  � ا��������)   +

 ���� ���ن   � ا�����ه)   ����)  �
ا����� ا���ع   ���� ا��ي 

ا����� و� ���� ������ ����������.

(ا���ع  ا�����  ا���ع   ���� ا��ي  ا����  و��� 
ا������: ��ط ���� + ا������� + ���� ا����ه) 

�� ���ن ������ ��� ا�����ه و��م ا����رة 
 � و����  ��ن  ����  ���� ا����  ا���ل   ��

. � �� ا�����ن ���� ����
�����

 ����� ا���اض ��  ان ��ة وا�� ��   ���
�� ��� ا� ا�� و�� ����� ����� ا� ا��ى 

ا����ر  و��م  ا�����ت   �
�� ا�����   �� ���رة 

��ة   ��� و��  ا��  ا�   ���  ��  �����  �����
ا�������� ��ى ا���ا�� ����� ���� را��ا.

����� ���� ��� ان �����

ازدادت
 ���� ا����ل ا���� 

� ا�����ت 
��  ADHD �����

ا�����ة ا������� �� 7.8% 
��م 2003 ا� 11.0% 

��م 2011 4.1%
� �� ا�������

��� 18 ��� ��
و�� ��ق �����

 ADHD
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ADHD �� ��ا ���ت ����� ا��ى �� ���

ا�� ADHD �� ����� ����� و������ ا��ى .و�� ا���  ���� ����� ا������ ���� ����� ���
��ه ا������ �����:

Mental Disorders
ا����ا��ت ا������

� و���ن ����� 
���ر ان %20 �� �� ���� ا����اب ا�ول ADHDِ���ن ���� ا����اب ا�����

 �� ود���ت  ا���اج   ����� ا���اض   ��  ����� ����ر��ن  ا����   ��� ��ا  ا������ ���� 
 . ة ا���م و��� ا���� ا����� و���

Bipolar Mood Disorder �BMD� | ����ا �
����� �

ا����اب ا����ا�� ٢

� �����ر و���وف ���  ����� ،(Anxiety) ������ �������ع �� ا����ا��ت ا�� ��
 ADHDك ��ا ا����اب و ������ (و��ا���) ��دي ا� ����ت �����. ����

 ��� �� ة ا����� و����ان ���� ��� ا����� � وا�����ن و��� ��� ������ ا���
ا���� ������ن �������� و����ان ��� ا��اد �� ا������ ذا���.

Obsessive � Compulsive Disorder | ا���اب ا����ا�� ا����ي ٣

ر  ا���� ��� وا���ف  ا����ط  ا����  ا��ا���  ا��اع و��  و�� 
 �

� د��ت ا���� وا����ق وا�� ��
وا��ي �� ��دي ا� ���رع ��

� �� ��ل ��ل  � ا������ ا����ة وا����ل. ���� ا������ ���
ا����  ا���ا��ت  ا����اب:   ����  ����  �

ا��� ا������  ا���ة 
���رة  ا����  ا��اض   ����  ����� ������ة  ات  ����  ����)

.ADHD ���� ة ��ى ا���� ا��ي�����

Anxiety Disorder | ����ا���ا��ت ا ٤

:����  ADHD ا�����ب ���� ا��اض � � ا�����ب �����اب ���� و��� ���� ا������ ���

Depression | ا�����ب ١

�� � و��� ��� ����� ا����� �� ا���اض �������ن و��م و��د او ���ان ا���

ا�� ا����ا��ن ��ى ا���� ا��ا�� ا �� ��� ����

و���  ا���م   �
��  ������  �����  ADHD  ����  ��  �

�����  �� ��دة 
����� ���ن ����� ا�� ا���ا��ت ا���م ا���.

Sleep Disorders
ا���ا��ت ا���م

 �����  ����  �����  �����  ADHD  �����  ���  ٪٤٠
ا������  (dyslexia) و �����  ا���اءة  و����� ����� 
(dysgraphi) و ٢٠٪ ��� ����� �����ت ���� ����� 

��ا ا���اب�

Learning Disability
�����ت ا�����

 �  ADHD ان   ��
 ,���� ������ ����

 � ��� ا���  �� ا��ه  ان  ا� 
 �� ا�����   ���� وا�����ه 
 �

� ا���� و��
ا�داء ا���� ��

 �� ���ة  ����ت  ���ء 
ا�����.

� ���� �� ا����ن ����� ���� ا�� ا����ل �����اب 
��

���� ا�����ه و��ط ا����ط , ����� ا�� وا���� و��ول ��ة ��ن ���� 
� ��� ا����ن 

� ���� ا���� ���������� و���� ا�����ه.  و��
����� �

او ����� ���� �� ا���اض ا���
 �

����� ���� ا�� ا����ص ������ �� ا�� ������ ���� ا�����ب او ا���� ا����� ا��ي �����
. ADHD ان ا���� ا����� ��� ���� �� �� ا���اب ����� ���

وا����ط  �����ج  ا����ر  ا�   ������ ��دي   �� ا����اب  ���ا  ا�����ة  ا���ر  ان 
وا���س و���� ا��� و��� ا���� ������ و�� ���� ���� �� ������ ا����� ������ و��ن 
� ا���� ا������ ا��ي ��� ن ���ر ار���ح وا�� ���� �����ك �� ����� 

و�� ��� ����
� ���� �� ����� ����اب ���� و��� ���� ��� ������.

����� �
ان ا���اض ا���



ADHD �� ��ا ���ت ����� ا��ى �� ���

ا�� ADHD �� ����� ����� و������ ا��ى .و�� ا���  ���� ����� ا������ ���� ����� ���
��ه ا������ �����:

Mental Disorders
ا����ا��ت ا������

� و���ن ����� 
���ر ان %20 �� �� ���� ا����اب ا�ول ADHDِ���ن ���� ا����اب ا�����

 �� ود���ت  ا���اج   ����� ا���اض   ��  ����� ����ر��ن  ا����   ��� ��ا  ا������ ���� 
 . ة ا���م و��� ا���� ا����� و���

Bipolar Mood Disorder �BMD� | ����ا �
����� �

ا����اب ا����ا�� ٢

� �����ر و���وف ���  ����� ،(Anxiety) ������ �������ع �� ا����ا��ت ا�� ��
 ADHDك ��ا ا����اب و ������ (و��ا���) ��دي ا� ����ت �����. ����

 ��� �� ة ا����� و����ان ���� ��� ا����� � وا�����ن و��� ��� ������ ا���
ا���� ������ن �������� و����ان ��� ا��اد �� ا������ ذا���.

Obsessive � Compulsive Disorder | ا���اب ا����ا�� ا����ي ٣

ر  ا���� ��� وا���ف  ا����ط  ا����  ا��ا���  ا��اع و��  و�� 
 �

� د��ت ا���� وا����ق وا�� ��
وا��ي �� ��دي ا� ���رع ��

� �� ��ل ��ل  � ا������ ا����ة وا����ل. ���� ا������ ���
ا����  ا���ا��ت  ا����اب:   ����  ����  �

ا��� ا������  ا���ة 
���رة  ا����  ا��اض   ����  ����� ������ة  ات  ����  ����)

.ADHD ���� ة ��ى ا���� ا��ي�����

Anxiety Disorder | ����ا���ا��ت ا ٤

:����  ADHD ا�����ب ���� ا��اض � � ا�����ب �����اب ���� و��� ���� ا������ ���

Depression | ا�����ب ١

�� � و��� ��� ����� ا����� �� ا���اض �������ن و��م و��د او ���ان ا���

ا�� ا����ا��ن ��ى ا���� ا��ا�� ا �� ��� ����

و���  ا���م   �
��  ������  �����  ADHD  ����  ��  �

�����  �� ��دة 
����� ���ن ����� ا�� ا���ا��ت ا���م ا���.

Sleep Disorders
ا���ا��ت ا���م

 �����  ����  �����  �����  ADHD  �����  ���  ٪٤٠
ا������  (dyslexia) و �����  ا���اءة  و����� ����� 
(dysgraphi) و ٢٠٪ ��� ����� �����ت ���� ����� 

��ا ا���اب�

Learning Disability
�����ت ا�����

 �  ADHD ان   ��
 ,���� ������ ����

 � ��� ا���  �� ا��ه  ان  ا� 
 �� ا�����   ���� وا�����ه 
 �

� ا���� و��
ا�داء ا���� ��

 �� ���ة  ����ت  ���ء 
ا�����.

� ���� �� ا����ن ����� ���� ا�� ا����ل �����اب 
��

���� ا�����ه و��ط ا����ط , ����� ا�� وا���� و��ول ��ة ��ن ���� 
� ��� ا����ن 

� ���� ا���� ���������� و���� ا�����ه.  و��
����� �

او ����� ���� �� ا���اض ا���
 �

����� ���� ا�� ا����ص ������ �� ا�� ������ ���� ا�����ب او ا���� ا����� ا��ي �����
. ADHD ان ا���� ا����� ��� ���� �� �� ا���اب ����� ���

وا����ط  �����ج  ا����ر  ا�   ������ ��دي   �� ا����اب  ���ا  ا�����ة  ا���ر  ان 
وا���س و���� ا��� و��� ا���� ������ و�� ���� ���� �� ������ ا����� ������ و��ن 
� ا���� ا������ ا��ي ��� ن ���ر ار���ح وا�� ���� �����ك �� ����� 

و�� ��� ����
� ���� �� ����� ����اب ���� و��� ���� ��� ������.

����� �
ان ا���اض ا���



ا����ب
 ��  � ا������� ان  ا�   �����  ������  ��� ا����ب  ��ال   �
� ���� ان ���ن ��� 

�����ا �� ����� ��� ا���ا�� ا���
����� �� ان ���ب ا���� ���ا ا����اب:

ا���ا�� ا������: ١

�� ا���� ا���� ����� ��� ان ADHD ����� ورا���، 
�� ��� ا� ���. ��� د�� ا����ث �� ان وا��ا �� 
� ��� �����ن �� ا����اب ���� ���� �����  �� ار����
� �� ا����اب ذا�� وان ا����ل 

وا��، �� ا���، �����
ورا�� ا���� ���ا ا����اب ���� ار�� ا� ��� ��ات 

ا��� اذا ��ن �� ا��ا���� ����� ��ا ا����اب.

و�� ��ا�� ��� ���� ا����ل ا�����

ا���دة ا�����ة (��� 37 ا���ع) 

 �
�� او  ا����   �

�� ا����  و��د  ا���ء  د����   ���
ا����ات ا�و� �� ا���� ����� ����ت او ا��اض

وا����رات  ا����ل  و���و���  ا�����  ا�م   � �����
 ADHD ����� ا����ل ان ���ن ��ى �� ����

ا���ث   �
�� و�����  ا����  او   � ا����� ���ض 

���ات ا�و� �� ���ة ا� ��اد ���� ������ص

او   ADHD �����اب  ا�����   ��  ����� ��ر�� 
�����ا��ت ������ او ����� ا��ى

ا���ا�� ا������: ٢

��� ADHD �� ا����ة ��� �
ا���ر ا���

��م ا������ و��ك ا����اب ��ون ��ج �� ا��ر ����� ����ة ا���ى �� ����� ��ا�� �����:

�� ���  ����� ����� ��ه ا������ �� ��� ا� ٢ � ا���م: ���� ا���م او ���
�� ������ �����

� ���ة ا���� ذا��.
ة ا� ا��ى �� ا�� و�� ���

٣:����� ����� 

� ا���� ��� ٤
� ���ء ا����ص �� ����� ��

ا �� ����� � ا���� و����� ��د��: ����
�� �����

��دي ��� ا� ا����ر  ����� ��� ��در�� �� ����� ا����ح  ��� �����ن ��������� �� 
ام �����ت ا��وام.  �� �����ن ا��� �� ��م ا���رة  � � ا���� او ا���� و������ او ا���ع ��ا���
اض  �� ادارة ا��ر�� ا������ ���� ��م د�� ا���ا��� او ���ان ا�وراق او ا����ء ا� ا����

او ا������.

� ا�����ت ا�������: ��� ا��اض ا����اب ��� �� ا�����ت دا�� ا��ة ٥
�� �����

� �� ا����اب �� �����ت ا����� �� 
�� ا���� ا��ي ����� � � ا���� ا���.  ��� ���

و��
� ��� ا����� ��� و�������� ��� ���� �� ���� �������ض  ��� ورة ����� ا��ا�� او ا��� ��

��� ����ن ا�� "��م ���ر ������و���" او "��� ذوق" �� ����.

����� �����: �� ��دي ا����اب ا� ا����ء ا� ١
أو  ا����ل  أو  ا������   �� وا�د��ن  ا�����  ا��� 
 � ���  ������� ار���ط  وا���� �� و��د  ا����رات 

ا���� ا� ا�د��ن �� ��ا ا����اب.

ا��ى   ����� ا�����ن   ���� و�� 
���م ���� ا��اء ا������ت ا��ور�� 
ام �������ت ا����� او ا��  � او ا����

� او�����.
ا�دو�� ��

وو����.   ��رض  ���ن  ا��ي  ا�����  ا���� 
 �� ������ة   ������ ا����  ا����   ������
 �� ا����  ا�   ����  ������ د����.    ���  �����
 ����� � ��� ����ع ���� ����� ذ�� �� ان ���� ا���

(to be spaced out)

و���ان   ������ ا����  ا����ض 
 ��  ��� �����س  وا����ر  ا��ا�� 
��دي ا� ا�����ب.  ��� ا������ �� 
ا�����ب ��� ���ء ا����ص ����� 

. �
و�� ��� ا�����

��رة  ���� ا����ر   ������ و����  ا�  ا�����ة  ا����ص  ���ء  و����   ������ ا����ر 
ا �� ����ون ا� �����ت  ا������ وا��اع �� ا����� و���� ا����دات  ا����ل  ������ ا� 

���ة ����دة ا����رة ���� او ا���ق ا���ل ���اف.



ا����ب
 ��  � ا������� ان  ا�   �����  ������  ��� ا����ب  ��ال   �
� ���� ان ���ن ��� 

�����ا �� ����� ��� ا���ا�� ا���
����� �� ان ���ب ا���� ���ا ا����اب:

ا���ا�� ا������: ١

�� ا���� ا���� ����� ��� ان ADHD ����� ورا���، 
�� ��� ا� ���. ��� د�� ا����ث �� ان وا��ا �� 
� ��� �����ن �� ا����اب ���� ���� �����  �� ار����
� �� ا����اب ذا�� وان ا����ل 

وا��، �� ا���، �����
ورا�� ا���� ���ا ا����اب ���� ار�� ا� ��� ��ات 

ا��� اذا ��ن �� ا��ا���� ����� ��ا ا����اب.

و�� ��ا�� ��� ���� ا����ل ا�����

ا���دة ا�����ة (��� 37 ا���ع) 

 �
�� او  ا����   �

�� ا����  و��د  ا���ء  د����   ���
ا����ات ا�و� �� ا���� ����� ����ت او ا��اض

وا����رات  ا����ل  و���و���  ا�����  ا�م   � �����
 ADHD ����� ا����ل ان ���ن ��ى �� ����

ا���ث   �
�� و�����  ا����  او   � ا����� ���ض 

���ات ا�و� �� ���ة ا� ��اد ���� ������ص

او   ADHD �����اب  ا�����   ��  ����� ��ر�� 
�����ا��ت ������ او ����� ا��ى

ا���ا�� ا������: ٢

��� ADHD �� ا����ة ��� �
ا���ر ا���

��م ا������ و��ك ا����اب ��ون ��ج �� ا��ر ����� ����ة ا���ى �� ����� ��ا�� �����:

�� ���  ����� ����� ��ه ا������ �� ��� ا� ٢ � ا���م: ���� ا���م او ���
�� ������ �����

� ���ة ا���� ذا��.
ة ا� ا��ى �� ا�� و�� ���

٣:����� ����� 

� ا���� ��� ٤
� ���ء ا����ص �� ����� ��

ا �� ����� � ا���� و����� ��د��: ����
�� �����

��دي ��� ا� ا����ر  ����� ��� ��در�� �� ����� ا����ح  ��� �����ن ��������� �� 
ام �����ت ا��وام.  �� �����ن ا��� �� ��م ا���رة  � � ا���� او ا���� و������ او ا���ع ��ا���
اض  �� ادارة ا��ر�� ا������ ���� ��م د�� ا���ا��� او ���ان ا�وراق او ا����ء ا� ا����

او ا������.

� ا�����ت ا�������: ��� ا��اض ا����اب ��� �� ا�����ت دا�� ا��ة ٥
�� �����

� �� ا����اب �� �����ت ا����� �� 
�� ا���� ا��ي ����� � � ا���� ا���.  ��� ���

و��
� ��� ا����� ��� و�������� ��� ���� �� ���� �������ض  ��� ورة ����� ا��ا�� او ا��� ��

��� ����ن ا�� "��م ���ر ������و���" او "��� ذوق" �� ����.

����� �����: �� ��دي ا����اب ا� ا����ء ا� ١
أو  ا����ل  أو  ا������   �� وا�د��ن  ا�����  ا��� 
 � ���  ������� ار���ط  وا���� �� و��د  ا����رات 

ا���� ا� ا�د��ن �� ��ا ا����اب.

ا��ى   ����� ا�����ن   ���� و�� 
���م ���� ا��اء ا������ت ا��ور�� 
ام �������ت ا����� او ا��  � او ا����

� او�����.
ا�دو�� ��

وو����.   ��رض  ���ن  ا��ي  ا�����  ا���� 
 �� ������ة   ������ ا����  ا����   ������
 �� ا����  ا�   ����  ������ د����.    ���  �����
 ����� � ��� ����ع ���� ����� ذ�� �� ان ���� ا���

(to be spaced out)

و���ان   ������ ا����  ا����ض 
 ��  ��� �����س  وا����ر  ا��ا�� 
��دي ا� ا�����ب.  ��� ا������ �� 
ا�����ب ��� ���ء ا����ص ����� 

. �
و�� ��� ا�����

��رة  ���� ا����ر   ������ و����  ا�  ا�����ة  ا����ص  ���ء  و����   ������ ا����ر 
ا �� ����ون ا� �����ت  ا������ وا��اع �� ا����� و���� ا����دات  ا����ل  ������ ا� 

���ة ����دة ا����رة ���� او ا���ق ا���ل ���اف.



� �� ا���اب ���� ا�����ه ��ى ا���أةا���اب ���� ا�����ه و��ط ا����ط ��ى ا���ث
ا����ر ����� ا��ا��

��� ���ن ا���� ����� ���ن ��ى ا�م ADHD؟

��ث  ���دل  ا������   ���  ���� ا����  ا����ر  ��د  ان  ا�������ت  ��ل 
ورة ان ��ا ا����اب ����  ����� �

��ات ��د ا���ث و��� ��ا � ����
ا����ر ا��� �� ا���ث. 

� �� ان ����� ��� ���� ADHD �� ���ي و���� ���� ا�� ����� ����� ���ر�� 
: �

اء ا����ت ����� وا���� ��ا ا����اب. ���� ا����

 ����� ان   ��  , � ا�������  �� ا�����  ا����د   ��� ا����, 
ا�����ت �����   ���� ������  : � ا����اب ������ ��� ا������

و��ط  ا��������  ا��اض  ا����ر   ���� ا�����ه,   ���� ا��اض 
ا����� ���رة ا��� و��دة �� ���ن ������ ������ ������ ���� 

� ا� ��� ا������ ����ا.   ا��� وا�������

وا�����س  وا�����  ا�����ن   ��� ا�����ه   ���� ا��اض  ����ن   �� ��دة  ا���ث  ا����ل  و�ن 
ا������� �����  او  ا�������  ا��را���  ا������   �

�� ا�  ����� وا���  ا������  ������م �� ���� 
���� ������ت ا��را�� ا��� وا��� ���� و���� ا���م ا��ا���ت ا���ر��� ا��� او ����� ��دي 

ا����اب ا� ا�����ب.

ان ��ا ا�����ر ��� ���� ���ا��� ا�����  ا���در ا��� �� ا���ء ا���ج وا����ل ا�������:

� ا���ج ا������ �� او� ��� ������� ا�����م ����� او ا����.١ ا���� ����� وا����

ل وا���ا�� ��� ٢ � � ا���� ل ������ار واو��� ا��. ��� ����� ���ا��� � ����� � ام ا����� ���ا��� � ا���
�������ء  ا�����.   ��اه   ��� ���ن   �

�� و�����  ا������  ا��اد   ��  �������  ��  ��� ام  � ا���� ��م 
�� ������ار ��� ���ل. � ���ن ������م ����� �����ن �� ا�����ب ���� و����� ���ن ا�م ���� ����

٣ �� ا����ء   ���� ا���   ��� ا�����   ����  �� ا����ظ   �� �����ك  ا�������  ا����ء   ������
ة ا����ح ��� �����ك ����� �� �����  ��� �

ا������.  ا���� ا����� �� ان ��ق �� 10 د���� ��
ا����ء ا����ادا �����ب ا� ا���ر��.

٤ ��  ����  �����  ���� ا������   ������� ���ل  و��   �����  �
�� ا��ة  ا��اد   ���� ���ر�� 

��ن ا���ر ����ة و����� ��� ا��� ������� ���ر ������و��� ���ه �������. ����

 �����  ���� ا����ت  او  ا�����  او  ا���ق   �
�� ��ا��ك  ا���ء  ���ر���ك   ������  ��

� � ���� ا�����؟
ا���ات ا���

�� ����ع ا���� وا���ر ا������ وا�وراق وا����ء ا������ ����� �� ا����ل ا� ا��ا��؟

ا����ء   �� ا����   �
�� و���   ����  � �����  ��

وا���م ���م ��ن ��� ا���ء�� �� ��ة؟

� ����؟
�� ���� ا����� ا��� � �� ���و�� ���� ز��رة ا���س ����

�� ������ ��دة ان ا����ة ��رج ������ وا�� �� 
ا������� ����� �� ا�������ت؟

� ����رة ا����� �� ��� ��� ���ة ���د و����؟ ������� ��

� ���� ا������ ا���م؟"
�� ���أ ����� �����ل: "����ن ��

� ا����ط ا��ا�� وا���� ا�����؟  ��� � �� ���ر����

�� ا���� ا���� ���� ا����� ���� ��� �� ��د�� ����� 
ا���� ������� او ار��ل �����؟

� ��� و����� وادارة ا�����ل وا���وف؟
�� ����� �� � ������ ��

� ا���ص ���� در�� ذ���� و����ى ������ و����� �� �����ا ����؟ ������ ��

�� ������ ا���س ���� �� ������� ����� ا�������� او ا����ل ا� ا��ا��؟

�� ����� ا���� ا����� ���� آ��� �� ���� ا�� و���� ���� و�����؟

ا���ر ا����� و����  ا���ر ا��� ��   ���� ����  ������ ��
��� ��درة �� ������� او �������؟

 �� وا�����ة  وا������  ا������   �
��  ������  ������  ��

��ء؟ ا���ر ���� � ���� ���� و�� ������ او ا����

ر��ق ������ ا����ر و������  ���� ������ ��
ا���ء   ���  ���  ��� اذا  ا�����ة   ��������

ا�����؟



� �� ا���اب ���� ا�����ه ��ى ا���أةا���اب ���� ا�����ه و��ط ا����ط ��ى ا���ث
ا����ر ����� ا��ا��

��� ���ن ا���� ����� ���ن ��ى ا�م ADHD؟

��ث  ���دل  ا������   ���  ���� ا����  ا����ر  ��د  ان  ا�������ت  ��ل 
ورة ان ��ا ا����اب ����  ����� �

��ات ��د ا���ث و��� ��ا � ����
ا����ر ا��� �� ا���ث. 

� �� ان ����� ��� ���� ADHD �� ���ي و���� ���� ا�� ����� ����� ���ر�� 
: �

اء ا����ت ����� وا���� ��ا ا����اب. ���� ا����

 ����� ان   ��  , � ا�������  �� ا�����  ا����د   ��� ا����, 
ا�����ت �����   ���� ������  : � ا����اب ������ ��� ا������

و��ط  ا��������  ا��اض  ا����ر   ���� ا�����ه,   ���� ا��اض 
ا����� ���رة ا��� و��دة �� ���ن ������ ������ ������ ���� 

� ا� ��� ا������ ����ا.   ا��� وا�������

وا�����س  وا�����  ا�����ن   ��� ا�����ه   ���� ا��اض  ����ن   �� ��دة  ا���ث  ا����ل  و�ن 
ا������� �����  او  ا�������  ا��را���  ا������   �

�� ا�  ����� وا���  ا������  ������م �� ���� 
���� ������ت ا��را�� ا��� وا��� ���� و���� ا���م ا��ا���ت ا���ر��� ا��� او ����� ��دي 

ا����اب ا� ا�����ب.

ان ��ا ا�����ر ��� ���� ���ا��� ا�����  ا���در ا��� �� ا���ء ا���ج وا����ل ا�������:

� ا���ج ا������ �� او� ��� ������� ا�����م ����� او ا����.١ ا���� ����� وا����

ل وا���ا�� ��� ٢ � � ا���� ل ������ار واو��� ا��. ��� ����� ���ا��� � ����� � ام ا����� ���ا��� � ا���
�������ء  ا�����.   ��اه   ��� ���ن   �

�� و�����  ا������  ا��اد   ��  �������  ��  ��� ام  � ا���� ��م 
�� ������ار ��� ���ل. � ���ن ������م ����� �����ن �� ا�����ب ���� و����� ���ن ا�م ���� ����

٣ �� ا����ء   ���� ا���   ��� ا�����   ����  �� ا����ظ   �� �����ك  ا�������  ا����ء   ������
ة ا����ح ��� �����ك ����� �� �����  ��� �

ا������.  ا���� ا����� �� ان ��ق �� 10 د���� ��
ا����ء ا����ادا �����ب ا� ا���ر��.

٤ ��  ����  �����  ���� ا������   ������� ���ل  و��   �����  �
�� ا��ة  ا��اد   ���� ���ر�� 

��ن ا���ر ����ة و����� ��� ا��� ������� ���ر ������و��� ���ه �������. ����

 �����  ���� ا����ت  او  ا�����  او  ا���ق   �
�� ��ا��ك  ا���ء  ���ر���ك   ������  ��

� � ���� ا�����؟
ا���ات ا���

�� ����ع ا���� وا���ر ا������ وا�وراق وا����ء ا������ ����� �� ا����ل ا� ا��ا��؟

ا����ء   �� ا����   �
�� و���   ����  � �����  ��

وا���م ���م ��ن ��� ا���ء�� �� ��ة؟

� ����؟
�� ���� ا����� ا��� � �� ���و�� ���� ز��رة ا���س ����

�� ������ ��دة ان ا����ة ��رج ������ وا�� �� 
ا������� ����� �� ا�������ت؟

� ����رة ا����� �� ��� ��� ���ة ���د و����؟ ������� ��

� ���� ا������ ا���م؟"
�� ���أ ����� �����ل: "����ن ��

� ا����ط ا��ا�� وا���� ا�����؟  ��� � �� ���ر����

�� ا���� ا���� ���� ا����� ���� ��� �� ��د�� ����� 
ا���� ������� او ار��ل �����؟

� ��� و����� وادارة ا�����ل وا���وف؟
�� ����� �� � ������ ��

� ا���ص ���� در�� ذ���� و����ى ������ و����� �� �����ا ����؟ ������ ��

�� ������ ا���س ���� �� ������� ����� ا�������� او ا����ل ا� ا��ا��؟

�� ����� ا���� ا����� ���� آ��� �� ���� ا�� و���� ���� و�����؟

ا���ر ا����� و����  ا���ر ا��� ��   ���� ����  ������ ��
��� ��درة �� ������� او �������؟

 �� وا�����ة  وا������  ا������   �
��  ������  ������  ��

��ء؟ ا���ر ���� � ���� ���� و�� ������ او ا����

ر��ق ������ ا����ر و������  ���� ������ ��
ا���ء   ���  ���  ��� اذا  ا�����ة   ��������

ا�����؟



ا��ر ا���اب ���� ا�����ه و��ط ا����ط �� ا��واج

�� ان ������ �� ا��وج ا��ي ���� ADHD؟ ���� ���� ���

�� و���� ���� �� ا��واج اذا �� ��� ا������  � ���� ا���
����ت  ا���� ا��ي ���� ADHD  ا���

���� ������ ����� �� ��ل ا������ وا���ج:

�� ا���� ان ���� ا�����ن �� ��� ����� ا����اب �� ا��واج �� ��ل ا���اءة وا������ �� 
��ق  و�����  ا����  ��دود  وا�����  ا���ف   �����  ��������  � ا�������  �� �����ة   ���

ا�����ت ������� �� ���� ا��ر ا����اب. وا���

�� ان ��رك ��ن ا����اب �� ا��ي ���� ا��وج  ����ف ���ا ا���� و���� �  ا��� ا���  ����
���� ا���ءة  و���ا ���� � ������ ��� ��� ���� و��اك  ����� و� ���� ار����.

ام ��� ا������ ���� �� ا���� وراء �� ���� ��  � ��ول ان ����� ��ن ��م ���رة ا��وج �� ا����
ك �� ������ ا���� ���  ����   �� ا���� وا����ط  وان ��م ���� ا��وج �����و��� ����

�� ا���� وا�ر��ق وا���س وا���ن و���ان ا��� ����� ا����.

 ����� �
ا��� ����ا �� ان ���وز ا������ ا������ ��� ا����ر ������ وا������ وا����ة ا���

���� ��� ����� �� ا���� ���م.

�� ��� ����ه ���م ا������١ ����� ا�����ه وا�����ع ����

����� ا���ل ا���� ا�����ب ���� ا����رات ا�������� ٢
�م  ����  ���  ���� ا�����ع   ����  ��� وا�����ن  ا������ 

�� و��� ���� �� ���ه ا���

ا����و��� ٣  ����  �� ا����رة   ���
� و���� و��م ��ك ا�ت 

ا���ا��� ��  ����
��دة ��ل ا����ل

ا��ا�� �� ا���رة ٤ ا����  ا�������� ���� 
ا����رة  ����دة  �����ا��  ا������  ��ون 

���� و����� ��� و��د ا����ل ����

ا����ش ٥  �� ا���رة  و��م  وا����  ا�����   ������  ���� ا������  ا�������  ا����  ردود 
ا���دئ وا����ء

� ان ا��ن �����.
����� ���� ا�� ���� ا��دد ��� ا����م ���.��ي ����� ��

ي ا� ا���ء ا��ى. ����� ا������ ا���ء ���� ا����� و����� �����

ا����رة ����  ا���ال و���دة   �����  ��� ا���ارات وا����ل   ���� ا��������  ا�  ا��� 
و����� ا����.

ا��� ������ ����.

� ���� ��و��.
� ا����� ا����ل ا� ا��ا��

ء ا��. �
ة را�� او ان ا���� ا� ��� �� � � ا����� ا�� ���

ا���� ���� ��� ا����ل  ��ر�� ا���

.�� � ا��� �� ا���ء ا���
� ذات ا���� و����

ا��� �� ��ة ���ر�� ��

. � ��� �� ��� ا��ر�� �� ا�ر���ع ��� ا����ص ا���� ����
ان ����� ��ا��

ا����ب  او   ����� ا��م  ������ة  ا���ء   �� ا���رة   �� ا����ل  ا�  ا��� 
� ���� ��ر�� �� ا����رة.

اء ا���ء ����ة و���ر�� ا����ب ا������� ا��� و��� و�� ا�����

�� ��� ���� ���� ا���اب ���� ا�����ه و��ط ا����ط؟ ا�� ���� او ��

.������ �
ا �� ������ ���� ا� ا���م وا���� ��ون ����� ����

� وا���اءات  � ��� � ا��� ا���ا���
ا��� ان ا��م ������ �� ������

� و���� ا���ون.
ا���

ا �� ا���ء ا� ����ت ����� ��� ا���� �������� �� ا���و�� �����  ����
ا����� ا��ا��ة.

�� ا����� ان ا��� �������ب ��� ا�����د �� ا���ص او ���ر�� ا�� ان ا��ن 
.��� ��� ��

� ا��� ا� ان ا��ن ���� و���� ����ادث.
ا��� �� ا���ر ا����ة و�����

� ���زف.
� ا���ون �����

�� ا�� ��ي ا����� �� ا����وف �����

ة و��� ����دة ���� ا����ل و��م ا�����ه. ا��م �����ء ����

ان ا��� ���� �� 15 ��ا� (وا����� ا�� �� ��ا ا���د) �� ا����� ان ���ن ����ِ ��ا ا����اب و��� 
ا��اء   ��  ������ ا�����  ��ا���   ���  ��� ��م   ����� و������  ر���   ��� ا�����ر  ��ا   ����

www.additudemag.comا������ وو�� ا���ج  ا������ ا��ي ���� �� ا���اض.

� ��� ا����ء ��� وان ���� ��رة �� ��� ا��� وا���� وا����ق.
ا��� ا� ا������� ��

. �
� ��� ا����� وأ����� ��ا ����� ���� ا���� ���

� ��ا��
ارى ���� ���رة ����� �� ا���

� ا���� او ا�د��ن.
��ى ا��رب �����ن �� ADD\ADHD  او ا�����ب او ا���اب �����



ا��ر ا���اب ���� ا�����ه و��ط ا����ط �� ا��واج

�� ان ������ �� ا��وج ا��ي ���� ADHD؟ ���� ���� ���

�� و���� ���� �� ا��واج اذا �� ��� ا������  � ���� ا���
����ت  ا���� ا��ي ���� ADHD  ا���

���� ������ ����� �� ��ل ا������ وا���ج:

�� ا���� ان ���� ا�����ن �� ��� ����� ا����اب �� ا��واج �� ��ل ا���اءة وا������ �� 
��ق  و�����  ا����  ��دود  وا�����  ا���ف   �����  ��������  � ا�������  �� �����ة   ���

ا�����ت ������� �� ���� ا��ر ا����اب. وا���

�� ان ��رك ��ن ا����اب �� ا��ي ���� ا��وج  ����ف ���ا ا���� و���� �  ا��� ا���  ����
���� ا���ءة  و���ا ���� � ������ ��� ��� ���� و��اك  ����� و� ���� ار����.

ام ��� ا������ ���� �� ا���� وراء �� ���� ��  � ��ول ان ����� ��ن ��م ���رة ا��وج �� ا����
ك �� ������ ا���� ���  ����   �� ا���� وا����ط  وان ��م ���� ا��وج �����و��� ����

�� ا���� وا�ر��ق وا���س وا���ن و���ان ا��� ����� ا����.

 ����� �
ا��� ����ا �� ان ���وز ا������ ا������ ��� ا����ر ������ وا������ وا����ة ا���

���� ��� ����� �� ا���� ���م.

�� ��� ����ه ���م ا������١ ����� ا�����ه وا�����ع ����

����� ا���ل ا���� ا�����ب ���� ا����رات ا�������� ٢
�م  ����  ���  ���� ا�����ع   ����  ��� وا�����ن  ا������ 

�� و��� ���� �� ���ه ا���

ا����و��� ٣  ����  �� ا����رة   ���
� و���� و��م ��ك ا�ت 

ا���ا��� ��  ����
��دة ��ل ا����ل

ا��ا�� �� ا���رة ٤ ا����  ا�������� ���� 
ا����رة  ����دة  �����ا��  ا������  ��ون 

���� و����� ��� و��د ا����ل ����

ا����ش ٥  �� ا���رة  و��م  وا����  ا�����   ������  ���� ا������  ا�������  ا����  ردود 
ا���دئ وا����ء

� ان ا��ن �����.
����� ���� ا�� ���� ا��دد ��� ا����م ���.��ي ����� ��

ي ا� ا���ء ا��ى. ����� ا������ ا���ء ���� ا����� و����� �����

ا����رة ����  ا���ال و���دة   �����  ��� ا���ارات وا����ل   ���� ا��������  ا�  ا��� 
و����� ا����.

ا��� ������ ����.

� ���� ��و��.
� ا����� ا����ل ا� ا��ا��

ء ا��. �
ة را�� او ان ا���� ا� ��� �� � � ا����� ا�� ���

ا���� ���� ��� ا����ل  ��ر�� ا���

.�� � ا��� �� ا���ء ا���
� ذات ا���� و����

ا��� �� ��ة ���ر�� ��

. � ��� �� ��� ا��ر�� �� ا�ر���ع ��� ا����ص ا���� ����
ان ����� ��ا��

ا����ب  او   ����� ا��م  ������ة  ا���ء   �� ا���رة   �� ا����ل  ا�  ا��� 
� ���� ��ر�� �� ا����رة.

اء ا���ء ����ة و���ر�� ا����ب ا������� ا��� و��� و�� ا�����

�� ��� ���� ���� ا���اب ���� ا�����ه و��ط ا����ط؟ ا�� ���� او ��

.������ �
ا �� ������ ���� ا� ا���م وا���� ��ون ����� ����

� وا���اءات  � ��� � ا��� ا���ا���
ا��� ان ا��م ������ �� ������

� و���� ا���ون.
ا���

ا �� ا���ء ا� ����ت ����� ��� ا���� �������� �� ا���و�� �����  ����
ا����� ا��ا��ة.

�� ا����� ان ا��� �������ب ��� ا�����د �� ا���ص او ���ر�� ا�� ان ا��ن 
.��� ��� ��

� ا��� ا� ان ا��ن ���� و���� ����ادث.
ا��� �� ا���ر ا����ة و�����

� ���زف.
� ا���ون �����

�� ا�� ��ي ا����� �� ا����وف �����

ة و��� ����دة ���� ا����ل و��م ا�����ه. ا��م �����ء ����

ان ا��� ���� �� 15 ��ا� (وا����� ا�� �� ��ا ا���د) �� ا����� ان ���ن ����ِ ��ا ا����اب و��� 
ا��اء   ��  ������ ا�����  ��ا���   ���  ��� ��م   ����� و������  ر���   ��� ا�����ر  ��ا   ����

www.additudemag.comا������ وو�� ا���ج  ا������ ا��ي ���� �� ا���اض.

� ��� ا����ء ��� وان ���� ��رة �� ��� ا��� وا���� وا����ق.
ا��� ا� ا������� ��

. �
� ��� ا����� وأ����� ��ا ����� ���� ا���� ���

� ��ا��
ارى ���� ���رة ����� �� ا���

� ا���� او ا�د��ن.
��ى ا��رب �����ن �� ADD\ADHD  او ا�����ب او ا���اب �����



��� ���� ا������؟

ان ����� ����� ADHD ���� �������� ا����� �����ن:

��� ���ى ����� ا������؟

� ��ا�� ����� ا������ :
ة �� اذا ���� ���� ����� ����

: �� ا�� ����� د��� ���م ا������� ���� او �� �� ���

� ا��اض ADHD  و����� ا��ى ������ت ا����� ١ �� ا���� ا���� ���
� ����� ��ق ��ج ������ �����

وا���ا��ت ����� وا���

� �������ن ������� وار��دك و��� ١ � وا�������� ��� و�����ة �� ����: �� ان ا�������
t.�� ن����� �� ����� �

��� ا����و��� ���� او� ��

ا����� ���ة ����: �����ك �� ����� �� ��ة ا���اض و�� ا��را�� �� ����� ��ا�� �����.٣

�� و�� ا�����ء وا����ء.٤ د�� �� ����: �� ا��� او ا���

� ������, ���� ا���� ����� ٢
ت �������� �� ا����اب وا������ت ا��� ��� ����� :�����

�� �� �� ���� ���� ���ه �� ����� ا����اب �� ����� ��� ا�� ���� ��درا �� ا�� 
ا���ارات ا���رو��.

� ���د ������ ��ا ا����اب٢  � ���� ����� ا����ر ���

 �
� ���� و��� ��أت و�� ����� و������ ��

����� �� ا���اض ا���
����� ا������

ا���اض  ��ا��   �����  ���   ADHD ب  ا�����  ا�����رات  ���ي 
Attention - span tests وا����رات ا�����ه symptoms checklists

�� ��� ���ر ����� ا������

و�����   ����� ا���اض   �� وا������  ا�����ة  ��ن  وا���  ��را  وا���ج  ا����ل   ��  ������ ا��ا 
:�����

ة ا���� او ا������: ���ا�� او ���� ��ات ����

� و��م ا���رة �� ����� ا���رات ا������
ا���ر��: ا������ ا������

ا����ل وا����م ا������: ��� ا������, ��م د�� ا���ا��� ������, ا����� ا��ا�� ا��

ا�����ت: ����ن ا�������ت ا�����, ��م ����� ا��ل ا����د��, ا����ر ������ ��ل 
ة ا��ر ����

ا������: ���ر ������� وا���� ���م ����� �� ����� ا��ا�� وا����م ����و�����

� ا�����
� ������ او ������ ا���اض ��

����� �� ا������ ا���

�� وا�� ا��ا���� و����  ����ث �� ا��اد �� ������ او ا����ءك و���ي ������ �� ا���
�� اذا ���� ���ك ���� ���� ���ب و���

���� �
� �� ا�� ا����� �� ا�����د ا���ب ����� ا��ى �����اض ا��� ��� ��� ��� ����

 � ان ا������ �� ا����ة ا�و� ��� ���ة ا��� ���� ����� �� ا����ر ا�����
 �� ���� �

����� �
��� ذا��  و����� ا����ر ���ر���ح ����� ��رك ��ن ا���اض ا���

. �
����� ����اب ���� و��� ���� ��� ������ او ����ى ذ��ءك ا������

ح ��� �� ا����ب وراء ��  ا��� ا� ������ ������اب ��� ����� و��� ���
� ��� ����� ا�����ه و��م ا���رة �� ا���ع ا�������ت و��� ا������ 

�� ����� و�����
� ���و ���� ��ى ا�����.

�� �� ا���ر ا��� و���

�� ا������ ان ���� ���� ا���� وا���� اذا ���� ����� ا������ ا������ و��� 
: ���� ان ��رك �� ���



��� ���� ا������؟

ان ����� ����� ADHD ���� �������� ا����� �����ن:

��� ���ى ����� ا������؟

� ��ا�� ����� ا������ :
ة �� اذا ���� ���� ����� ����

: �� ا�� ����� د��� ���م ا������� ���� او �� �� ���

� ا��اض ADHD  و����� ا��ى ������ت ا����� ١ �� ا���� ا���� ���
� ����� ��ق ��ج ������ �����

وا���ا��ت ����� وا���

� �������ن ������� وار��دك و��� ١ � وا�������� ��� و�����ة �� ����: �� ان ا�������
t.�� ن����� �� ����� �

��� ا����و��� ���� او� ��

ا����� ���ة ����: �����ك �� ����� �� ��ة ا���اض و�� ا��را�� �� ����� ��ا�� �����.٣

�� و�� ا�����ء وا����ء.٤ د�� �� ����: �� ا��� او ا���

� ������, ���� ا���� ����� ٢
ت �������� �� ا����اب وا������ت ا��� ��� ����� :�����

�� �� �� ���� ���� ���ه �� ����� ا����اب �� ����� ��� ا�� ���� ��درا �� ا�� 
ا���ارات ا���رو��.

� ���د ������ ��ا ا����اب٢  � ���� ����� ا����ر ���

 �
� ���� و��� ��أت و�� ����� و������ ��

����� �� ا���اض ا���
����� ا������

ا���اض  ��ا��   �����  ���   ADHD ب  ا�����  ا�����رات  ���ي 
Attention - span tests وا����رات ا�����ه symptoms checklists

�� ��� ���ر ����� ا������

و�����   ����� ا���اض   �� وا������  ا�����ة  ��ن  وا���  ��را  وا���ج  ا����ل   ��  ������ ا��ا 
:�����

ة ا���� او ا������: ���ا�� او ���� ��ات ����

� و��م ا���رة �� ����� ا���رات ا������
ا���ر��: ا������ ا������

ا����ل وا����م ا������: ��� ا������, ��م د�� ا���ا��� ������, ا����� ا��ا�� ا��

ا�����ت: ����ن ا�������ت ا�����, ��م ����� ا��ل ا����د��, ا����ر ������ ��ل 
ة ا��ر ����

ا������: ���ر ������� وا���� ���م ����� �� ����� ا��ا�� وا����م ����و�����

� ا�����
� ������ او ������ ا���اض ��

����� �� ا������ ا���

�� وا�� ا��ا���� و����  ����ث �� ا��اد �� ������ او ا����ءك و���ي ������ �� ا���
�� اذا ���� ���ك ���� ���� ���ب و���

���� �
� �� ا�� ا����� �� ا�����د ا���ب ����� ا��ى �����اض ا��� ��� ��� ��� ����

 � ان ا������ �� ا����ة ا�و� ��� ���ة ا��� ���� ����� �� ا����ر ا�����
 �� ���� �

����� �
��� ذا��  و����� ا����ر ���ر���ح ����� ��رك ��ن ا���اض ا���

. �
����� ����اب ���� و��� ���� ��� ������ او ����ى ذ��ءك ا������

ح ��� �� ا����ب وراء ��  ا��� ا� ������ ������اب ��� ����� و��� ���
� ��� ����� ا�����ه و��م ا���رة �� ا���ع ا�������ت و��� ا������ 

�� ����� و�����
� ���و ���� ��ى ا�����.

�� �� ا���ر ا��� و���

�� ا������ ان ���� ���� ا���� وا���� اذا ���� ����� ا������ ا������ و��� 
: ���� ان ��رك �� ���



��ق ا���ج

 ���� ��� ��ن ا����اب  ذا�� وا���  ا��م ����� و�����   ����   ADHD ن��� � دا�� �ن 
ء ������� ���� ا���ر ����  �

�����ى ذ��ءك او ��را��  ��� ا�� ����� ������ وا����ف ��
: ���� و��� ���� ان ����� ا�����

ا������  � ����ك ��ق �����  �� ���ن ا��اض ا����اب ����� و� ����ج ا������� �����������
�����ك �� ا�����ة �� ا��اض ا����اب :

ا��ا��ة  ا�����   ����  �� �����ك   ��� ������م  ��ر���   : ا������ 
��ء � ��� ا��� ����� ���ك �� ا���� وا�������� ���� ا�����

ام ��ر������� و��ا���ك. ��  � ا�����ت ا��������: ا��� �� ������� �� وا��ص �� ا����
��� ا���ء ا����د�� �� ا����� وا���� ��� ����� ������ن و� �������. ا����� �������ص 

.���� ADHD ������ �
ا���� ���ون ������ و������� �������ت ا���

ا���اء  ا���  وا���ر  ا������  و����  ����ك  ا��ي  ا����  ا���ر  ���ن  ���� ��ن  اذا  ا����: 
�� ا��ي ���� ا��ا��� ا�� ��� و���  � �����ك �� ا����ج ا���� ������ر ا���

وا���وف ا���
. ��رة �� ا������ ا���

ا���اء: ���� ��� و����ع وا���� �� ا������ت ��� ����� �����ت ا���اج

� وا����ج ���� ا��� ��� ا���م: (�� 7 ا� 8 ����ت ) �ن ا��ا�� ����� �� ا���

ادارة �����:  ������ ان ������ ���� ا��� �� ����:

��ق ا���ج ا������ ����اب ���� ا�����ه و��ط ا����ط

: �
��دة �� ���ا �����ج ا��وا��

 �� ���� �
�� وا��� �� (Concerta) و��� ������ ,(Ritalin) � ��� ر������

ا����غ،   �
�� ا���������  ا���اد   � ����� ������ت/  و��از��  ا����غ   �����

� ا����ب (ا�����ت / ا���ا��  وا����و�� ���� ا�����ت ا��������� ���
.(Neurotransmitters - ������ا

 ,ADHD ا���اض ا������� ����اب � ����� �
����� ��ه ا�دو�� ��

ة ��ا، ا�����. و��  ���� ا�����ه, ا�������� و��ط ا����ط، ��ر�� ����
ذ��، ��ن ����� ��ه ا�دو�� ��وم ���� ���� (8 ����ت).

ا�دو�� ا������ ١

ا��� ا� ا����اب ��ا ������� �� ا����ت ا������ وا������� ������ ا�������� 
� ا���ا��� وا����س وا����� وا������ ��رج ا����وق. ���ا ا���� 

و��م ا������ ����
���ط ا���ة ���� وا��� �� ������� وا�����ر�� �������.

ا�����ت  � ������ ADHD و��������� �����
�������د �� ا���� ا������ �������ت ا���

.����� �
ات ������ �� ����� ������ ان ���ث �����

ا. ���ء او ����� ا���� ���� ��ن ���� � ��ة ز���� ���دة �� ���

ام ������ ������� وا������. � ا����� ادوات �����ك �� ا����

ا�� و� ���� ا����م ������. � ��ع اورا�� ���

و���  ز����  ���ة   ������� ا����د  ������ل  ا�و����  ا��� 
�������� �� �� ���� ��� او اي ���ة ����  ���� �� ����.

� ��� ���� ا� �����ة ا�������
؟ � ��� ���� ا� �����ة ا�������

 ��  ��  ������  �����  �
��  ���� ���ن  ��ن  وا����ت  ا���اض   �� ا�����ة   �����  �� اذا 

� ود�� ا��اد ا������  وري ��� �����ة ا�������� ���و��� ا������, �� ���ن �� ا���
.�� و���� ا���



��ق ا���ج

 ���� ��� ��ن ا����اب  ذا�� وا���  ا��م ����� و�����   ����   ADHD ن��� � دا�� �ن 
ء ������� ���� ا���ر ����  �

�����ى ذ��ءك او ��را��  ��� ا�� ����� ������ وا����ف ��
: ���� و��� ���� ان ����� ا�����

ا������  � ����ك ��ق �����  �� ���ن ا��اض ا����اب ����� و� ����ج ا������� �����������
�����ك �� ا�����ة �� ا��اض ا����اب :

ا��ا��ة  ا�����   ����  �� �����ك   ��� ������م  ��ر���   : ا������ 
��ء � ��� ا��� ����� ���ك �� ا���� وا�������� ���� ا�����

ام ��ر������� و��ا���ك. ��  � ا�����ت ا��������: ا��� �� ������� �� وا��ص �� ا����
��� ا���ء ا����د�� �� ا����� وا���� ��� ����� ������ن و� �������. ا����� �������ص 

.���� ADHD ������ �
ا���� ���ون ������ و������� �������ت ا���

ا���اء  ا���  وا���ر  ا������  و����  ����ك  ا��ي  ا����  ا���ر  ���ن  ���� ��ن  اذا  ا����: 
�� ا��ي ���� ا��ا��� ا�� ��� و���  � �����ك �� ا����ج ا���� ������ر ا���

وا���وف ا���
. ��رة �� ا������ ا���

ا���اء: ���� ��� و����ع وا���� �� ا������ت ��� ����� �����ت ا���اج

� وا����ج ���� ا��� ��� ا���م: (�� 7 ا� 8 ����ت ) �ن ا��ا�� ����� �� ا���

ادارة �����:  ������ ان ������ ���� ا��� �� ����:

��ق ا���ج ا������ ����اب ���� ا�����ه و��ط ا����ط

: �
��دة �� ���ا �����ج ا��وا��

 �� ���� �
�� وا��� �� (Concerta) و��� ������ ,(Ritalin) � ��� ر������

ا����غ،   �
�� ا���������  ا���اد   � ����� ������ت/  و��از��  ا����غ   �����

� ا����ب (ا�����ت / ا���ا��  وا����و�� ���� ا�����ت ا��������� ���
.(Neurotransmitters - ������ا

 ,ADHD ا���اض ا������� ����اب � ����� �
����� ��ه ا�دو�� ��

ة ��ا، ا�����. و��  ���� ا�����ه, ا�������� و��ط ا����ط، ��ر�� ����
ذ��، ��ن ����� ��ه ا�دو�� ��وم ���� ���� (8 ����ت).

ا�دو�� ا������ ١

ا��� ا� ا����اب ��ا ������� �� ا����ت ا������ وا������� ������ ا�������� 
� ا���ا��� وا����س وا����� وا������ ��رج ا����وق. ���ا ا���� 

و��م ا������ ����
���ط ا���ة ���� وا��� �� ������� وا�����ر�� �������.

ا�����ت  � ������ ADHD و��������� �����
�������د �� ا���� ا������ �������ت ا���

.����� �
ات ������ �� ����� ������ ان ���ث �����

ا. ���ء او ����� ا���� ���� ��ن ���� � ��ة ز���� ���دة �� ���

ام ������ ������� وا������. � ا����� ادوات �����ك �� ا����

ا�� و� ���� ا����م ������. � ��ع اورا�� ���

و���  ز����  ���ة   ������� ا����د  ������ل  ا�و����  ا��� 
�������� �� �� ���� ��� او اي ���ة ����  ���� �� ����.

� ��� ���� ا� �����ة ا�������
؟ � ��� ���� ا� �����ة ا�������

 ��  ��  ������  �����  �
��  ���� ���ن  ��ن  وا����ت  ا���اض   �� ا�����ة   �����  �� اذا 

� ود�� ا��اد ا������  وري ��� �����ة ا�������� ���و��� ا������, �� ���ن �� ا���
.�� و���� ا���



ا���ج �������رة:

ا����  ������ص  او  ا������،  ����دو��  ا���ج  ���ي   �  ����� �����م   �
ا���

 ��� ان   ��� ا������.  ا�دو��  ���ول  وا��ر ������ �� ��اء  ا��اض   �����  ����
. � ����ة ا��ى و�� ����� �� ��ة ا����� �������

� ا�����ر ��� ا���ء ا��واء ����� ا�����  ���ك ا����رات ��� ان ���� ����
����� اذا ��ن ����ول ادو�� ا��ى ����اض ��� ا����ي وار���ع ��� ا��م او 

������ ����� �����اب ا���� وا�����ب. 

ا�دو�� ا������ ٢

�ن ا��واء و��ه � ���� ��� ا����� ان ���� �� ا�� ان ����� �� 
ا��اض ا����اب �� ��ل

ا���� ر����رد ��ا���ن

  Kidzart ����زارت  ا��������  وا�����ة  ا������   �� ��� ���
�� franchise  ������ ا��� و����  �� ����� ���� �

وا���
�� ���� �� �� ������ �� ر����رد  � ا�����. ��� ���

ا���� ��
��ا���ن �� ����� ����� ADHD ا� دا�� و���� ا� ا����ح.

 ���  16 ���ه  ��ن   ����� ا��را��  ��ك  ا�  ا��� 
و��ط  ا�����ه   ���� ا���اب   ��  �������  ����
ا����ط و���� �� ا���اءة و��� ��ا �� ����� �� 
 �� ��ت ��� ������ ��� ���� و����� ���ت ا���
���ف  ا�����.    �

�� ا����ل  ر��ل  ا���  ا��  و���� 
��ا���ن ������� ا������ و��� �������ة وا������ 
و��� ا��� �� ذ�� ������� ������ ا����ء ������� 

و��ا��� ��� ا������� �� ���� ا�رض.

� ا���� �� ا���� ر����رد ��ا���ن ��ل ��ن ا����� �� ا����ل وا����ر�� 
� ا��ى ا������ت ا���

��
او إ���� ������ ������  اراد ����  ء  �

�� �� ��� ا��ي  "ا����ط"   ���� ���� ��� � ��م 
ا���

وع ���ارت. ا������ع ���. ��ا ��ن ���� ����� ��أت ا������ ����

و������ا   ������  �
ا��� ا���ر   �� ������ا  ��ن  ������ص  ا�����   ����

 �� ������ � ������� ا������ ���ف ا����ل ل ا� ���� ا����� و�����
.������ �

ذا��� و����� ��� �������ن �� ا����اب وا������ت ا���

(Psychotherapy) ������ا������� ا ١

���ف ا� �����ة �� ���� ا����اب �ن ���ر ��ق ����� ������� �� 
ا���ر ا����� ا������ ����رة ا������ وا������� �������ة �� ا���� 
 �����  �

�� ات  ����� ا��اث  ��ا���  وذ��  ا���ف   ��� ا������  او 
� ا�������ت .

ات  �� ا������ ��دي ا� �����

 ���  �� ا����   �����  ,���� ا���   ����� �����ل  ا����   �
و����

وادوات  ا�����  ا�����ل   ����  ��  �����  �����  �����  �� ا������ 
� ا����ح و����� 

� ���� �� ا����� ������ �� رؤ���� ��
ة ا��� ����ز���� ا�����

ا�� و���� �� ����  ����ا���  ا���� ���� ���وراق وا��ى  ��ا�� و����� 
����� ا���� ا� ا��اء ���� ���� ا���� ا�ر���ح ��� ا���ء �� ��ء.

Behavior therapy / Behavior modification) �������ا������� ا ٢

 �
ة �� � ������ و��� اوا�� �����ت ����

��� ا��� دا���  �����
� و�� ا�� ا��ف ��� ا�����  ��� ����ت ����� �������� وا���
 ���� �����اب  � ��م 2008 

��  ������ �� ����. و����� 
��ن  ا������  �ن  ����ا��  ���ت  ا����ط,  و��ط  ا�����ه 
� ادرا�� ��ن ا��� ���ي وذ�� �� ���� ا������ و�� ���� ا�����ر 

� ��� و��
� ����� �� ا����

ا���ا�� ��
��اع و����� ADHD ا� دا�� و���� ا� ا����ح. ���ط ا���ة ��ي ����

��� ا��� �������ط ا����� ���م و��د ������ ������ ا��� ������ل �� ����ى ا����� ���م 
��ا�� ذات ����� ���ة ���� �� ا���اع و��� ار�� ان ا��م ���� ا����� �� ا���.  �� ��� ��ي 
و�� ��� �� ��� ��ى ��ا���ن أي راس ��ل ����� ��ا اول ��� �� ���� 16  ا���ال ا������ ����

و�� ا اول. ��� ����� �
ه ا���ا�� وان ���� �� و�� ا���ء ����ة و���� ا����ع ان ������ �����



ا���ج �������رة:

ا����  ������ص  او  ا������،  ����دو��  ا���ج  ���ي   �  ����� �����م   �
ا���

 ��� ان   ��� ا������.  ا�دو��  ���ول  وا��ر ������ �� ��اء  ا��اض   �����  ����
. � ����ة ا��ى و�� ����� �� ��ة ا����� �������

� ا�����ر ��� ا���ء ا��واء ����� ا�����  ���ك ا����رات ��� ان ���� ����
����� اذا ��ن ����ول ادو�� ا��ى ����اض ��� ا����ي وار���ع ��� ا��م او 

������ ����� �����اب ا���� وا�����ب. 

ا�دو�� ا������ ٢

�ن ا��واء و��ه � ���� ��� ا����� ان ���� �� ا�� ان ����� �� 
ا��اض ا����اب �� ��ل

ا���� ر����رد ��ا���ن

  Kidzart ����زارت  ا��������  وا�����ة  ا������   �� ��� ���
�� franchise  ������ ا��� و����  �� ����� ���� �

وا���
�� ���� �� �� ������ �� ر����رد  � ا�����. ��� ���

ا���� ��
��ا���ن �� ����� ����� ADHD ا� دا�� و���� ا� ا����ح.

 ���  16 ���ه  ��ن   ����� ا��را��  ��ك  ا�  ا��� 
و��ط  ا�����ه   ���� ا���اب   ��  �������  ����
ا����ط و���� �� ا���اءة و��� ��ا �� ����� �� 
 �� ��ت ��� ������ ��� ���� و����� ���ت ا���
���ف  ا�����.    �

�� ا����ل  ر��ل  ا���  ا��  و���� 
��ا���ن ������� ا������ و��� �������ة وا������ 
و��� ا��� �� ذ�� ������� ������ ا����ء ������� 

و��ا��� ��� ا������� �� ���� ا�رض.

� ا���� �� ا���� ر����رد ��ا���ن ��ل ��ن ا����� �� ا����ل وا����ر�� 
� ا��ى ا������ت ا���

��
او إ���� ������ ������  اراد ����  ء  �

�� �� ��� ا��ي  "ا����ط"   ���� ���� ��� � ��م 
ا���

وع ���ارت. ا������ع ���. ��ا ��ن ���� ����� ��أت ا������ ����

و������ا   ������  �
ا��� ا���ر   �� ������ا  ��ن  ������ص  ا�����   ����

 �� ������ � ������� ا������ ���ف ا����ل ل ا� ���� ا����� و�����
.������ �

ذا��� و����� ��� �������ن �� ا����اب وا������ت ا���

(Psychotherapy) ������ا������� ا ١

���ف ا� �����ة �� ���� ا����اب �ن ���ر ��ق ����� ������� �� 
ا���ر ا����� ا������ ����رة ا������ وا������� �������ة �� ا���� 
 �����  �

�� ات  ����� ا��اث  ��ا���  وذ��  ا���ف   ��� ا������  او 
� ا�������ت .

ات  �� ا������ ��دي ا� �����

 ���  �� ا����   �����  ,���� ا���   ����� �����ل  ا����   �
و����

وادوات  ا�����  ا�����ل   ����  ��  �����  �����  �����  �� ا������ 
� ا����ح و����� 

� ���� �� ا����� ������ �� رؤ���� ��
ة ا��� ����ز���� ا�����

ا�� و���� �� ����  ����ا���  ا���� ���� ���وراق وا��ى  ��ا�� و����� 
����� ا���� ا� ا��اء ���� ���� ا���� ا�ر���ح ��� ا���ء �� ��ء.

Behavior therapy / Behavior modification) �������ا������� ا ٢

 �
ة �� � ������ و��� اوا�� �����ت ����

��� ا��� دا���  �����
� و�� ا�� ا��ف ��� ا�����  ��� ����ت ����� �������� وا���
 ���� �����اب  � ��م 2008 

��  ������ �� ����. و����� 
��ن  ا������  �ن  ����ا��  ���ت  ا����ط,  و��ط  ا�����ه 
� ادرا�� ��ن ا��� ���ي وذ�� �� ���� ا������ و�� ���� ا�����ر 

� ��� و��
� ����� �� ا����

ا���ا�� ��
��اع و����� ADHD ا� دا�� و���� ا� ا����ح. ���ط ا���ة ��ي ����

��� ا��� �������ط ا����� ���م و��د ������ ������ ا��� ������ل �� ����ى ا����� ���م 
��ا�� ذات ����� ���ة ���� �� ا���اع و��� ار�� ان ا��م ���� ا����� �� ا���.  �� ��� ��ي 
و�� ��� �� ��� ��ى ��ا���ن أي راس ��ل ����� ��ا اول ��� �� ���� 16  ا���ال ا������ ����

و�� ا اول. ��� ����� �
ه ا���ا�� وان ���� �� و�� ا���ء ����ة و���� ا����ع ان ������ �����



ا��اد: ���� ��ردن

www.basma.me :�����


